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MULHEIM

Schule macht Pause

Mittags steht in der Willy-Brandt-Gesamtschule eine warme Mahlzeit auf dem Stundenplan. Aber die Pause beschrankt sich nicht
nur auf das Essen. Die Schiiler kdnnen auch Sport treiben oder im Schulgarten entspannen

Von Sebastian Sasse

Fiir manche ist sie wohl das liebste
Schulfach. Aber Schiiler lernen tat-
sdchlich auch in der Pause etwas.
Zumindest ist das so an der Willy-

fen Sie es, fiir zwolf Euro die Woche
zu kochen?“ Aber es geht nicht nur
um den Preis, sondern vor allem um
die Qualitit. Heute auf dem Speise-
plan: Fisch mit Kartoffelpiiree, dazu
als Gemiisebeilage Erbsen und Mah-

Brandt-Gi Derb d
re Clou dabei: Sie merken es iiber-
haupt nicht.

Beispiel Mittagessen: Montags,
mittwochs und donnerstags gibt es
inder Mensa der Schule eine warme
Mabhizeit. Rund 140 Schiiler essen
heute in der Kantine, die der Schule
auchals Auladient. Die Atmosphére
ist angenehm: An der Wand héngen
hochformatige Bilder aus der Eigen-
produktion, sie sind von Kunst-Kur-
sen beigesteuert worden. Jetzt ist es
zwanzig Minuten vor zwolf, die ers-
ten Schiiler trudeln ein. Zuerst miis-
sen sie sich registrieren lassen, elekt-
ronisch. Sie haben auf ihrem Schii-
lerausweis einen Chip, der anzeigt,
ob fiir das Essen auch gezahlt wor-
den ist. Rund zwdlf Euro sind das in
der Woche.

»ES gibt Haus-
mannskost. Die
Schiiler lernen bei
uns fiir sie neue

Gerichte kennen.“
Mathias Kocks, steliv. Schulleiter

Manche Eltern sind da zuerst
skeptisch, weill Mathias Kocks, der
stellvertretende Direktor. Aber ist
das wirklich so viel Geld? In immer
mehr Familien wird unter der Wo-

ren. Fiir diej die kein Fleisch
magen, gibt es Riihrei mit einer Pilz-
sauce, dazu ebenfalls Kartoffelpii. Je-
der kann so oft nachnehmen, wie er
michte. Zusitzlich steht eine Salat-
Bar zur Verfiigung, an der sich jeder
nach Wunsch seine Portion zusam-
menstellen kann. Und zum Schluss
gibt es noch einen siien Nachtisch,
Apfel liegen auch bereit.

,Gute Hausmannskost steht auf
dem Plan. Ab und an haben wir Spe-
zialwochen, dann werden auch
schon mal Chicken Wings mit Pom-
mes serviert, erldutert Mathias
Kocks. Aber eben nicht immer - ge-
nau darauf kommt es an. Die Schii-
ler stellen hier Mahlzeit fiir Mahlzeit
fest, dass es auch Gerichte jenseits
von Fast Food gibt. Und die schme-
cken sogar.

Lecker und gesund

..Ein interessanter Effekt ist, dass die
Kinder und Jugendlichen hier weni-
ger Berlihrungsngste haben. Wenn
die Freunde den Eintopfessen, dann
probieren sie den auch.“ Kocks
grinst. ,Zuhause wire das ganz an-
ders. Da wird von den Eltern etwas
vorgesetzt, und sie mogen es nicht.
Aber hier entsteht Neugier“ Der
Lehrer wei}, wovon er spricht, seine
Tochter isst ndmlich als Willy-
Brandt-Schiilerin auch dort. Aber
auch Kocks selbst kehrt jeden Tag in
die Mensa ein, fiirihn ein . Pflichtter-
min“. Nicht nur, weil es gut

che nicht mehr Zu Mit-
tag oder zu Abend gegessen. Nicht,
weil es nicht alle gerne wollten, son-
dern weil es organisatorisch nicht zu
schaffen ist, die Arbeitszeiten der El-
tern geben es nicht her. ,Und da sind
die Eltern dann eben froh, dass
durch unser Angebot sichergestellt
ist, dass die Kinder tagsiiber ordent-
lich versorgt werden. Davon abgese-
hen, Zweifler frage ichimmer: Schaf-
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Schule

kt, sondern weil die Mittags-
pause fiir ihn auch aus Sicht des Pi-
dagogen interessant ist: ,Die Schii-
ler {iben hier Geselligkeit ein.“
Dazu gehoren die Tischsitten:
‘Wenn Kocks durch den Saal geht, er-
mahnt er immer wieder Schiiler, die
ihren Arm beim Essen aufgestiitzt
haben. Aber das ist nur das AuRerli-
che. Wenn 140 Schiiler zusammen
in einem Raum sitzen, dann ist es
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140 Schiiler essenan
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diesem Mittag in der Mensa der Willy-
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Brandt-Gesamtschule. Es geht erstaunlich diszipliniert zu. Der Schule ist es wichtig, dass sich die Kinder am Tisch

auch richtig benehmen. Das aber ergibt sich in der Gruppe mehr oder weniger von selbst.

normalerweise ziemlich laut. Klar,
auch in der Willy-Brandt-Mensa ist
Gemurmel zu hdren. Aber es ist
mehr ein Hintergrundrauschen, im
Vordergrund steht eine entspannte
und ruhige Atmosphire: Es wirkt ge-
ordnet, wie die Kinder sich an der
Essens-Ausgabe anstellen und da-
nachzuden Tischen gehen. Ein Ord-
ner aber ist nicht notig. Kocks steht
zwar als Aufsicht bereit. Aber er ist

Auch das Salat-Buffet st reichhaltig. Es wird lingst
nicht nur von Vegetariern genuzt.

eher so etwas wie ein Schiedsrichter,
der nur im Fall des Falles eine gelbe
oder rote Karte ziicken miisste. Das
ist die groBe Ausnahme. Ansonsten
ist es so wie in der FuRballmann-
schaft: Die Mitspieler disziplinieren
sich in der Regel selbst.

Pause geht nach dem Essen weiter

Und das Spiel geht nach dem Essen
weiter — denn in den 80 Minuten
Pause gibt es nicht nur eine Mahl-
zeit. Es kann tatsichlich gespielt
werden: In der Turnhalle dribbeln
Jugendliche vor dem Basketball-
Korb, im Hintergrund lduft die dazu
passende Rap-Musik. Nur wenige
Minuten davon entfernt ist es ganz
ruhig, nur der Duft von frischen
Kriiutern zieht durch die Luft: Der
Schulgarten ist ein Refugium fiir die
Schiler, die es lieber entspannt mo-
gen. Andere haben sich in die Stadt-
teilbibliothek zuriickgezogen, die im
gleichen Haus untergebracht ist. In
der Oberstufe hat man es lieber et-
was intimer. Sie verfiigt {iber einen
eigenen Trakt auf dem weitldufigen
Schulgeldnde. Wer bei einem war-
men Getrédnk mit den Freunden den
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Die Willy-Brandt-Gesamtschule
i arbeitet mit einem Caterer und der
i Béckerei Schollin zusammen, die
: auch andere Schulmensen belie-
: fem. Die Gerichte werden nichtvor
: Ort gekocht, sonder angeliefert
: und aufgetaut. ,Es schmeckt aber
¢ frisch. Das ist uns ganz wichtig®,
: betont Mathias Kocks.

Eine Besonderheit: Die Damen,
: dievor Ort das Essen vorbereiten
: und ausgeben, sind Schiilermut-
: ter. Der Bdcker hat ganz gezielt

nach Mlttem gesucht, die dafur

auch bezahltwerden. ,Der Vorteil
ist: Das ist natlrlich eine besond
re Motivation, wenn auch die eig
nen Kinder in der Mensa essen.“

Neben der Mensa betreibt der
Bicker an der Schule auch einen
Kiosk. Der kann aber nurvon den
Oberstufen-Schulern besucht wer.
den. So soll gesichert werden,
dass die ,Kleinen* sich ausgewo- :
gen emdhren. Den ,GroBen*wird :
mehrWahlfreiheit gewshrt.

Klatsch will,
kann sich dort in die Kaffeekiiche
zuriickziehen. Aber auch diejeni-
gen, dieschoneinmal b fgab

Angebote Einfach nur
- ganz klassisch - auf dem Schulhof
rumhingen, das geht {ibrigens auch.

Die Beispiele zeigen: Die Schiiler

erledigen wollen oder gemeinsam
iiben, finden hier Riickzugsrdume -
sogar mit Internet-Anschluss. Alle
Angebote werden zwar von Lehrern
beaufsichtigt, aber sie sind eben nur
Schiedsrichter fiir die Notfille. Die
Schiiler sind frei, aus der Vielfalt der

Heute gibt es Fisch mit I(anoﬂelpﬂreeum&bsmlederkams;lm Portion selbst zusammenstellen und auch so viel nachnehmen, wie er
mochte. Das Essen wird von einem Caterer geliefert.

machen zwar Pause, die Pddagogik
nicht. Auch in diesen 80 Minuten
lernen sie etwas, iiber Sozialverhal-
ten, iiber Freiheiten. Aber sie mer-
ken es gar nicht. So dass man tat-
sichlich verstehen kinnte, wenn die
Pause zu ihrem Lieblingsfach wird.

Max Miiller isst gerne in der Mensa sel-
ner Schule.



